
Stundengestaltung

Phase/Zeit Asana/Übung Haltezeit Übergang Cues Alignment/Ausrichtung/
Hands-On

Chakra/Element/
Meridian, Wirkung

Varianten/Props Kontraindikationen

www.yogalaborberlin.de Hilfreiche Tipps und aktuelle Themen findest du
auf unserem TikTok und Instagram Chanel!

Dauer Stil Level Thema/Intention Fokus/Peak

TikTok: @yogalabor Instagram: @yogalaborberlin
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